
Compte rendu succinct de la sous commission sportive 

Optimist du 13/09/2011 

 
Présents : Renan Le Goff (Pôle Nautique Sud Goëlo), Frederic Le Goff (CN Paimpol-Loguivy), Yvon Furet  (CDV), Vincent 

Roudot (CN Pléneuf Val André) , Edwige Diacomo (CN Plérin) , Rozenn Compain (CN Plérin), Le Philippe Biarnes (CN Perros-

Guirec), Allard Sébastien (CN Plérin), Arnaud Le Jeune (CN du Leff). 

 
Effectifs coureurs prévisionnels : 

• D2 (benjamin-Minimes) : 6 (Paimpol), 2 (Plérin), 5 (Sud Goëlo), 5 (Perros-Guirec), 5 

(Pléneuf Val André), 1 (Trébeurden), 5 (Fréhel), soit au total 29 coureurs 

 

• D1 : 6 (Paimpol), 1(Ile Grande), 2 (Plérin), 7 (Sud Goëlo), 2 (Perros-Guirec), 1 (Pléneuf) 

soit au total 19 coureurs 

 

Stages prévus: 

• Stage départemental D2/D1 Toussaints 2011 du 23-24-25-26 octobre à Paimpol 

(régate du championnat départemental le 23 octobre sur site) 

o Encadrement prévisionnel (Philippe Biarnes, Ronan Le Goff, Yann Le Carrer, 

Fred Le Goff) 

• Stage départemental D2/D1 externat les 4-5 février 2012 (lieu à fixer) 

• Stage régional D1 les 21-22-23-24 février 2012 

• Stage départemental D2/D1 externat les 3-4 mars 2012 (lieu à fixer) 
• Stage départemental D2/D1 Pâques les 16-17-18 avril 2012 (lieu à fixer) 

 

Suivi des régates sur le Championnat Régional Performance : 

• Entraîneurs disponibles (Ronan Le Goff, Philippe Biarnes, Fred Le Goff, Sébastien 
Allarld) 

 
Proposition de  calendrier pour les régates des  championnats départementaux de 

printemps Optimist 2012 : 

• 31 mars 2012 
• 28 avril 2012 
• 13 mai 2012 
• 10 juin 2012 (date de réserve) 
• 17 juin 2012 
• 30 et 1er juillet Trophée Voile Bretagne dans le Trégor 

 
Projet de calendrier pour les régates du championnat de Bretagne performance : 

• 25-26 février 2012 dans le 56 
• 18 mars 2012 dans le 29 
• 1ER avril 2012 dans le 22 
• 29 avril dans le 35 
• 13 mai dans le 56 

 
 
Toutes ces informations seront validées lors de la prochaine commission sportive plénière du 
5 octobre 2011 


