
Compte rendu succinct de la commission sportive 22 du 16/09/2009 
 
Présents : Nicolas Le Dantec (Binic Loisirs Nautiques), Ronan Le Goff (Binic Loisirs Nautiques), Eric Reitzer (CN 
Plérin), Nicolas Beaufils (CN Pléneuf), Patrice Gault (BN Ile Grande),Frederic Le Goff (CN Paimpol-Loguivy), 
Pierre Gaubert (CMV St Brieuc), Sébastien Allard (CN Plérin), Arnaud Trossat (CN Pléneuf), Pierre Gueutier (CN 
Port-Blanc + CDV), Hervé Nivet (CN Port-Blanc), Julien Le Coq (CN Pléneuf), Annick Martin (CDA), Yvon Furet  
(CDV), Philippe Biarnes (CN Perros-Guirec), Erwan Ferreloc (BN Ile Grande),  Pierre Le Boucher (Pt CDV), Gilles 
Hervé (CN Trégastel), Jérémie Pelletier (CN Plestin-Les-Grèves),  
Excusés : Christophe Ooghe (EV Trébeurden), Mathieu Dugenet (CN St Jacut), Thibaut Charlet (CN Lancieux), 
Fred Humbert (CN Erquy) 
 
• Information sur la ré-affectation des optimists D2 du Conseil Général 

o 15 optimists du Conseil Général ont été affectés à des benjamins selon des 
critères sportifs (classements coupe D1 puis Coupe D2 puis coupe D3 2009) ainsi 
que sur un engagement à suivre un programme sportif fixé dans une convention 
(la liste des coureurs a été diffusée aux clubs concernés). 5 optimists resterons 
au CDV et seront affectés la saison suivante. 

 
• Rappel concernant des points du règlement sportif départemental 

2009/2010 
o Application des règles d’introduction à la régate (RIR) sur toutes les régates D3 
o Briefing impératif avant chaque régate D3 
o N° de voile : respecter le règlement car souvent impossible à lire sur les régates 

 
• Maintien du schéma sportif de proximité en Bretagne pour la saison 2009-

2010 
o régates d’automne 2009 (départementales) de septembre à décembre pour la 
pratique D2 et D1 en optimist et laser puis régional pour les meilleurs au printemps 
(sélection). 
o Régates de bassin en PAV à l’automne puis régates départementales ou régional 

pour les meilleurs au printemps. 
 

• Stages sportifs Départementaux 
o Stage optimist D2/D1 optimist Toussaint 2009 le 25 et 26 octobre à 

Pléneuf 
o Stage optimist D3 le 24 et 25 octobre à Port-Blanc 
o Stage Laser à Hourtin 
o Stage PAV à Trégastel, St Brieuc, Lancieux 

 
• Bilan de saison 2008/2009 : 

o 30 costarmoricains dans les différents Championnats de France Espoirs de 
l’été avec notamment deux 6ème place pour Pierre Le Coq et Jade 
Reaubourg en PAV (CMV St Brieuc). A noter également la  4ème place 
d’Adrien Mourichon (CMV St Brieuc) au championnat du monde Jeune 
PAV. 

 
• Modification du calendrier sportif automne 2009 

o Annulation de la Finale Départementale d’automne D3 à Port-blanc 
o Création de deux régates D3 de bassin le 14 novembre 2009 (Jugon pour 

le bassin Est et Paimpol pour le bassin Ouest 
 



PROJET DE CALENDRIER SPORTIF VOILE LEGERE 2010 CÔTES D’ARMOR 
 
 
 

DIVISION 1 
 date Type     série club Coef marée

7 mars 2010 SL Dériveur solitaire CN PLERIN 56 
7 mars 2010 SL Windsurf (toutes séries) CN ERQUY 56 
9 mai 2010 SL Dériveurs Double EV TREBEURDEN 41 
9 mai 2010 SL Optimist CN PAIMPOL-LOGUIVY 41 
29 août 2010 SL  PAV Extrème glisse CMV St Brieuc  
 
DIVISION 2  OPTIMIST + Départementale D1/D2 automne 

   date série club Coef marée  
21 mars 2010 Optimist ASN PERROS-GUIREC 77 
4 avril 2010 Optimist (22/35) YC St LUNAIRE  
25 avril 2010 Optimist BN ILE GRANDE 65 
23 mai 2010 Optimist (22/35) CN PLENEUF 56 
13 juin 2010 COUPE D2 Optimist CN PAIMPOL-LOGUIVY 88 
3 octobre 2010 Optimist D1/D2 CN PLERIN 42 
17 octobre 2010 Optimist D1/D2 BINIC LOISIRS NAUTIQUES 31 
14 novembre 2010 Optimist D1/D2 CN PLENEUF 41 
21 novembre 2010 Optimist D1/D2 Date de remplacement 78 
 
DEPARTEMENTALE LASER 

 date série    club Coef marée
17 octobre 2010 Laser CN PLERIN  
14 Novembre 2010 Laser CN PLENEUF  
 
 
 
 



DIVISION 2 PLANCHE A VOILE 
  date série club   Coef marée

Jusqu’en  Mars 
2010 

PAV Régates de bassin  

4 Avril 2010 PAV(22/35) CN LANCIEUX 72 
2 mai 2010 PAV  EV TREBEURDEN 81 
23 mai 2010 PAV (22/35) SURFSCHOOL 56 
13 juin 2010 COUPE D2 CMV ST BRIEUC 88 
Automne 2010 à 
Mars 2011 

PAV Régates de bassin  

 
 
 
 
 
DIVISION 3  OPTIMIST 
 
date série Club bassin ouest Club bassin centre et Est Coef 

marée 
27 mars 2010 Optimist ASN PERROS-GUIREC BINIC LOISIRS NAUTIQUES 65 
10 avril 2010 Optimist CN TREGASTEL SN ST QUAY-PORTRIEUX 53 
8 mai 2010 Optimist CN PORT-BLANC CN ERQUY 35 
22 mai 2010 Optimist BN ILE GRANDE CN PLENEUF 55 
6 juin 2010 Coupe D3 

Optimist 
CN PLERIN 42 

2 octobre 2010 Optimist CN PAIMPOL-LOGUIVY CN ERQUY 43 
16 octobre 2010 Optimist CN TREGASTEL BINIC LOISIRS NAUTIQUES 33 
13 novembre 
2010 

Optimist ASN PERROS-GUIREC CN PLENEUF 45 

 
 
 



Trophée d’Armor Voile légère 2010 : en rouge les dates à fixer 
 
date Nom de la régate club Coef marée 
11 Avril Régate des Veaux CN Rance Frémur  
18 Avril Challenge du Dé C. N Trégastel  
23 Mai Challenge Roi Arthur B.N Ile Grande  
6 juin La régate du phare Binic Loisirs Nautiques  
19 juin Trophée des Iles C.N Paimpol-Loguivy  
11 juillet Tour de la Baie EV Trébeurden  
 Courant d’Air CN Erquy  
8 août 8 heures du Val André CN Pléneuf  
7 Août Régates de Port-Blanc CN Port-Blanc  
 Trophée des Sept Iles ASN Perros-Guirec  
 Trophée St Jacut CN St Jacut  
3 octobre Challenge Ar-Courthès C.N Trégastel  
21 novembre Trans-baie EV Trébeurden  
19 décembre Les Pieds gelés SR Perros-Guirec  
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